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BUCHBARE KURSE IM BEWEGUNGSBECKEN

. e
(45 Minuten Intensivtraining | 15 Minuten UmkKleidezeit)

19:00-20:00 Uhr Aqua-Kreativ-Fitness Jeremy Freund
20:00-21:00 Uhr Aqua Relax Ulrike Scholze

BUCHBARE KURSE IM ENTSPANNUNGSRAUM

N N T
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BUCHBARE KURSE IM GYMNASTIKRAUM

[ et 1 ureiung

17:00-18:00 Uhr Box-Fitness Florian Ullrich

18:00-19:00 Uhr Core Workout Stefanie Kappel
19:00-20:00 Uhr Body in Balance Stefanie Kappel

20:00-21:00 Uhr Klangschalenentspannung Mandy Szulc

BUCHBARE KURSE IM SEMINARRAUM

Angebot

11:00-12:00 Uhr Mit DUften und Klangen entspannen Cindy-Marie Matz
13:00-14:00 Uhr Mit DUften und Kldngen entspannen Cindy-Marie Matz
15:00-16:00 Uhr Entspannung mit der Koshi Cathleen Stober

17:00-18:00 Uhr Handpan Chakren-Entspannung K. Scholz & R. Maul

18:00-19:00 Uhr Handpan Chakren-Entspannung K. Scholz & R. Maul

*Wir garantieren dir eine einzigartige Kursvielfalt - kleine Anderungen sind
jedoch maéglich. Bleib auf dem neuesten Stand: www.hoy-reha.de/hoyactive.
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BUCHBARE KURSE IN DER DIATKUCHE

10:00-11:00 Uhr Clever essen, langer leben! Florian Ullrich
14:00-15:00 Uhr 100 Prozent vegan - 100 Prozent gesund? Florian Ullrich

BUCHBARE KURSE IN DER TRAININGSTHERAPIE

ozt | Angebor ] Kursleitung

ZUSATZLICH BUCHBARE MASSAGEN

“ Angebot Weitere Infos

10:00-20:00 Uhr @ Massage nach Wahl / je 30 bis 60 Minuten hoy-reha.de/hoyactive

KOSTENFREIES RAHMENPROGRAMM

10:00-2100 U Sauna fir sl Sinne

10:00-11:00 Uhr Schnuppertraining

12:00-14:00 Uhr Schnuppertraining Medizinische
15:00-17:00 Uhr Schnuppertraining Trainingstherapie
18:00-21:00 Uhr Schnuppertraining

11:00-14:00 Uhr Suppenzeit mit Krabatbrot




