
Einführung in die Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation 

=

„ Eine Kur ohne Schatten?“



Rehabilitation
• Wiederherstellung

• In der Medizin bezeichnet sie den Einsatz und die Wirkung von 
Maßnahmen, die darauf zielen, die körperlichen, psychischen 
und sozialen Folgen einer Behinderung bzw. 
Aktivitätseinschränkung und Störung der Teilhabe auf ein 
Minimum zu beschränken. 

• Im Sozial- und Arbeitsleben bedeutet Rehabilitation heute die 
Wiedereingliederung in den Alltag und/oder das berufliche 
Leben. 



Was bedeutet Rehabilitation?

Therapeutische Komplexmaßnahme

Bio-psycho-soziales Modell

Ganzheitlichkeit



Medizinische Trainingstherapie
unter Leitung diplomierter Sporttherapeuten



Medizinische Trainings Therapie

• individuell abgestimmtes Training 
   (je nach Diagnose)
• Anwendung von körperlichem Training 
• Teil eines komplexen schulmedizinischen 
   Behandlungskonzeptes in der 
   Rehabilitation
• folgt klaren Indikationen
• kein Leistungssport 



Ziel der MTT:
• Muskelaufbau zur Stabilisierung der 

   verletzten bzw. operierten Struktur



Stabilisierung
• Koordinationstraining > funktionelles Üben

• Kippelbrett

• Weichboden

• Posturomed

• Stabisystem



Verbesserung des Gangbildes

• Symmetrietraining

• mit Hilfe spiraldynamischer 

• Beinachsenschulung



Treppe gehen und Sturzprophylaxe

http://www.reha-hospital.de/bayern/pmedicalpark-bad-rodach.html


Ergotherapie und 
Arbeitsplatzbezogene Therapie



Manuelle Lymphdrainage 
und Schmerztherapie



regelmäßige physikalische  Therapien 
- Klassische Massagetherapie
- Wärmepackungen 
- Elektrotherapie 
- Ultraschall



Einzelkrankengymnastik 
oder Manuelle Therapie



Gruppentherapie



Psychologische Begleitung

- Realistische Selbsteinschätzung

- Selbstwert

- Selbstachtung

http://home.tiscalinet.ch/dswfun/funimages/GdT_01.jpg


Entspannungstechniken

- Autogenes Training

- PMR

- Fantasiereisen



Ernährungsberatung

• Gesunde und ausgewogene Ernährung

• Säure-Basen-Haushalt

• Osteoporose

• Hyperurikämie

• Diabetes mellitus



Sozialberatung
• Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

• Übergangsgeld

• Grad der Behinderung

• Minderung der Erwerbsfähigkeit 

  (Berufskrankheit, Arbeitsunfallfolge)

• Pflegeversicherung

• Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

• Nachsorgemöglichkeiten 



Seminare und Vorträge

• Umgang mit Schmerz

• Umgang mit Stress

• Umgang mit Endoprothesen

• Arthrose – Ursachen, Folgen 

   und Behandlungsmöglichkeiten

• Erkrankungen und Operationen 

   an der Wirbelsäule

• Nachsorgemöglichkeiten - Gesundheitstraining



Aktive & Therapeutische Pausen



Ablauf & Vorteile einer ambulanten 
Rehabilitation

• 15 Therapietage (Feiertage werden nachgegeben);

• dienstags Reha-Team Besprechung; 

• Krankenkassenpatienten an 2 bis 5 Tagen pro Woche anwesend;

• Rentenversicherungspatienten an 5 Tage pro Woche anwesend;

• Kurze Unterbrechungen sind mit ärztlichen Attest möglich (DRV 

bis 3 Tage, KK bis 1 Woche)



Ablauf & Vorteile einer ambulanten 
Rehabilitation

• Arztbesuche nur im Notfall erlaubt

• Medikation:
  KK-Patienten: Medikation nur für die Reha-  
  Hauptdiagnose (Schmerzmedikation, 
  Magenprotektion, Thromboseprophylaxe 
  usw.)

• DRV-Patienten: komplette Medikation



Motivation zum Bewegen



Planung der Nachsorge

T-RENA

Heilmittel

REHA-Sport

Präventionssportgruppen

Therapeutisches FitnessTraining

IRENA



So oder So???



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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