Schnupperkurse & Angebote Lange HOY-REHA-Nacht

Lange HOY-REHA-Nacht - 19.00 bis 23.00 Uhr 26. Oktober 2018 von 19.00 bis 23.00 Uhr

Sie haben einen Plan. Wunderbar! Er wird lhnen in unserer langen Nacht Orientierung geben. Ob Probetraining,
Erndhrungstipps oder Reha-Beratung — Sieben Bereiche warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden. Jedem ist eine

Zeit Veranstaltung* Ort bestimmte Farbe .zugeordnet, so da.ss Sie e'mfa.ch d.en er'1tspreche.|'1den Sch.!Idern folgen kénnen. Su'e mochten a|'1 einem
Schnupperkurs teilnehmen? Dann sichern Sie sich ein Teilnahmeké&rtchen fiir Ihr Wunschangebot. Sie erhalten dieses ab
19.00 Uhr am Empfang im Eingangsbereich.
19:30 - 20:15 Uhr Aquafitness Bewegungsbad Wir wiinschen Ihnen wundervolle Stunden in unserer Welt der Vielfalt und Farben!
20:15 - 21:00 Uhr Wassershiatsu Bewegungsbad Der Blickfang im Erdgeschoss ist unsere medizinische Trainingstherapie. ,Fitness-Studio!“, mogen
21:00 - 21:45 Uhr Spiele im Wasser Bewegungsbad " Sie auf den ersten Blick denken. Doch dieser Bereich ist so viel mehr als das und wir laden Sie
: Al herzlich ein, ih tdecken. Probieren Sie unter Anleit Sporttherapeuten di
21:45 - 22:30 Uhr Aquafitness Bewegungsbad o erzlich ein, ihn zu entdecken. Probieren Sie unter Anleitung unserer Sporttherapeuten die
e Trainingsgerdte aus. Lassen Sie eine Gangbildanalyse vornehmen oder Ihren Blutdruck messen.
und Trainer Sagt lhnen der Begriff , Isokinetik” etwas? Wenn nicht, fragen Sie unsere Sporttherapeuten. Die
19:30 - 20:15 Uhr Bauch-Beine-Po Gymnastikraum Erkenntnisse werden wahrhaft bewegend sein. Versprochen!
20:15 - 21: h -Aerobik m ikraum
0:15 00 Uhr Step-Aerobi Gymnastikrau Am Tag ein Gefiihl innerer Anspannung, nachts rastlose Gedanken — vermutlich kennen Sie solche
21:00 - 21:45 Uhr Kérper aktiv Gymnastikraum Phasen. Anstehende Priifungen, Vortrage oder die erste Verabredung kénnen Ausléser sein. Was
21:45 - 22:30 Uhr Power Zirkel Gymnastikraum aber, wenn aus der Phase ein Dauerzustand wird? Permanenter Stress schadet Ihrer Gesundheit!
Helfen konnen Entspannungsmethoden. Neugierig? Dann besuchen Sie einen unserer
Schnupperkurse im Bereich ,,Fiir Entspannungssuchende”. Ihr Teilnahmekéartchen erhalten Sie am
19:30 - 20:15 Uhr Vom Tun ins Sein Entspannungsraum Veranstaltungsabend ab 19.00 Uhr im Bereich ,Flir Wissbegierige".
20:15 - 21:00 Uhr Yoga Entspannungsraum . . . . . . .
: - Entspannung ist das eine, Bewegung das andere: Im Bereich ,Fir Gruppendynamiker” kénnen Sie
21:00 - 21:45 Uhr Vom Tun ins Sein Entspannungsraum Fiir selbst aktiv werden. Ob Wassershiatsu, Step-Aerobik oder Bauch-Beine-Po — Fiir jeden Geschmack
21:45 - 22:30 Uhr Vom Tun ins Sein Entspannungsraum G ist etwas dabei. Wichtig: Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt. Entscheiden Sie sich daher zeitig fir
d Pp.k lhren Wunschkurs und melden Sie sich am Empfang im Eingangsbereich an. Sollten die
VLG Teilnahmekértchen bereits vergriffen sein, bitten wir um lhr Verstandnis und freuen uns, wenn Sie
20:00 & 22:00 Uhr Hausfiihrungen Treff im Eingangsbereich die anderen Angebote unserer langen Nacht nutzen.
19:00 - 23:00 Uhr Show-Kochen Didtkiiche im Obergeschoss
19:00 - 23:00 Uhr Live-Musik Galerie im Obergeschoss Har:d aufs Herz: Erna“hren SI(? sich gesund? Wenn .Sle diese Frage nicht sofﬁ)rt rTut elne.m kraftigen
,Ja“ beantworten konnen, ist das vollkommen in Ordnung. Schauen Sie einfach in unserem Fiir
19:00 - 23:00 Uhr Cocktails & Happchen Cafeteria im Erdgeschoss Bereich ,Fiir Bewusstesser” vorbei. Wir machen lhnen Appetit auf gesunde Leckereien und

beantworten gern Fragen zum Thema Erndhrung. Und etwas fiir Augen und Ohren gibt es auch: Bewusstesser

In unserer Show-Kiiche bereiten wir leckere Happchen frisch zu, wahrend in der Galerie eine Live-

Von uns fiir Sie: Band fiir die musikalische Unterhaltung sorgt.

Die lange HOY-REHA-Nacht ist in diesem Jahr sehr bunt und etwas verspielt. Unsere Angebote
sollen Freude machen und den Wunsch wecken, mehr fiir die Gesundheit zu tun. Daher begegnen
lhnen tberall im Haus verschiedenfarbige Wiirfel. Jede Farbe steht fir ein Angebot der HOY-REHA:

Der Weg von der Beantragung einer Reha bis hin zur Bewilligung kann steinig sein. Unsere
staatlich anerkannte Sozialarbeiterin Stefanie Melde hilft Ihnen gern weiter und untersttzt, sollte
bereits ein Ablehnungsbescheid vorliegen. Allgemeine soziale Themen, wie die Anfertigung wich-
tiger Vorsorgedokumente, kdnnen ebenfalls angesprochen werden. Im Rahmen der langen Nacht
finden Einzelberatungen statt. Wir bitten Sie daher um Geduld, sollte die Tiir zum Beratungsraum
gerade geschlossen sein.

Blau: Wasserkurse (z.B. Aqua-Fitness)

Rot: Trockenkurse (z.B. FuRR- oder Riickenschule)

Grin: Erndhrungskurse (Z.B. Beratung in der Gruppe) | Eltern werden, Eltern sein — Diese aufregende, emotionale Lebensphase bringt oft Unsicherheit
und viele Fragen mit sich. Warum werde ich nicht schwanger? Was darf ich wéhrend der

Gelb: Entspannungskurse (z.B. Yoga) Schwangerschaft Gberhaupt essen? Wieso schreit das Baby so viel? Besprechen Sie lhre Sorgen
o mit unserer fachlichen Leiterin und Osteopathin Barbel Kuss. Sie widmet sich jedem

Holzfarben: HOY-REHA exklusiv (individuelle Behandlungen) Ratsuchenden gern und individuell. Haben Sie daher Verstindnis und etwas Geduld, sollte

: ) . . erade eine Beratung stattfinden.
Eines unserer Gesundheitsangebote hat lhnen besonders gefallen? Dann machen Sie es sich oder & g

anderen zum Geschenk! Am Empfang konnen Sie Wirfel als Gutscheine erwerben. Die erneute
Teilnahme an einer Einheit Aqua-Fitness kostet zum Beispiel 12 Euro. Wir beraten Sie gern!

HOY-REHA ist mehr als Rehabilitation. Wussten Sie zum Beispiel, dass auch ohne &rztliche
Verordnung eine Behandlung bei lhrem Wunschtherapeuten maglich ist? Oder wir regelmaRig
eine Fastenwoche veranstalten? Mehr zu diesen und den weiteren Angeboten der HOY-REHA
erfahren Sie im Bereich ,Fiir Wissbegierige”. Naturlich beantworten wir auch lhre Fragen zu
Reha-MaRnahmen in unserem Haus. Des Weiteren sind hier die Teilnahmekartchen fir
Schnupperkurse erhéltlich, die im Rahmen der langen Nacht stattfinden.

Fiir

Wissbegierige

*Teilnahmekartchen fir die Sport- und Entspannungskurse sind im Bereich “Fiir Wissbegierige” am Empfang erhaltlich.
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